Piflarija—3. ura

KAKO SE MOTIVIRAM ZA UCENJE, KO SE MI NE DA UCITI?

PRIPRAVA NA UCENJE

e Pred ucenjem pojdi na krajsi sprehod ali zaplesi na svojo najliubso pesem - to bo tvoje
mozgane napolnilo z energijo in izboljSalo tvoje razpolozenje — mozgani se bodo zato lazje ucili.

e Imej vodo vedno pri roki — mozgani potrebujejo vodo, da se lahko dobro ucijo.

e lzogibajse ucenju po obilnem obroku, izogibaj se sladkim pijacam in sladkarijam.

e Pred u¢enjem misli in skrbi napisi na list papirja. Tako te ne bodo vseskozi obremenjevale
med ucenjem, sqj ves, da se jim bos lahko posvetil/a, ko z u¢enjem zakljucis.

POSTAVI Sl CILJE

e Zapisi si, zakaj se zelis, moras ucm - morda zo’ro da se ti ne bo potrebno uciti med
pocitnicami, da bos dobil/a dobre ocene ali pa zato, da bos ponosen/na nase. Idej in ciljev je
veliko.

e Zamisli si nagrade/kazni za uspesno delo oz. nedelo. Npr. e danes predelam vse, kar imamo
na urniku, si lahko privos€im 30 min igranja najljubse raCunalniske igre. V primeru, da tega ne
storim, moram pospraviti kopalnico (to pomeni fudi WC 3koliko ©).

ENOSTAVNO > TEZJE

e Zacni z enostavnimi nalogami ali temami. Tako bos dObI|/O obcutek, da znas in zmores,
hkrati pa se bos ob tem Ze nekaj naucil/a in bos reSeval/a tezje naloge.

o Ce se tires ne da uciti, se najprej loti krajsih nalog. Tako bo3 imel/a ob&utek, da si Ze nekaj
naredil/a (na urniku oz. seznamu bos lahko ze nekaj odkljukal/a) in bos imel/a veC motivacije
za delo napre.



MERI CAS

Nasi mozgani potrebujejo redne odmore, da si lahko zapomnijo, kar se ucijo. Ce odmorov od
ucenja dalj ¢asa ni, postanejo utrujeni in si zapomnijo manj snovi, kot bi si jo lahko. U&enje tako
postane neucinkovito, naporno in pogosto dolgocasno.

Resitev:

Nastavi si casovnik, ki bo odsteval cas za ucenje - za vecino ucenceyv je ¢as, ko lahko zbrano
delajo 30 min, vendar se ta Cas razlikuje od posameznika do posameznika. Pomembno je, da
najdes svoj Casovni okvir, v katerem Se lahko zbrano delas. Kako? Nastavis si Stoparico in se
opazujes, po koliko minutah fi zacnejo misli bezati od ucenja.

Po 30 min (ali tebi prilagojenem casu) nujno naredi 5-10 min odmor. V tem casu se malo
sprehodi, zaplesi, popij kozarec vode in pojej kak prigrizek. Nato se vrni k u€enju. Ce je
odmor predlog, se morajo mozgani e enkrat ogreti in izgubljas na casu.

Vse skupaj ponovi 3x, preden naredis daljSi odmor.
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e Nagjbo ucenje igra ali tekmovanje (npr. z bratom/sestro lahko tekmujeta, kdo prej opravi vse
Solske obveznosti.). Nasi mozgani se najvec naucijo, ko so sprosceni in se zabavajo.

e Pri uCenju poskusaj biti ¢im bolj aktiven/na. To, da snov samo preberes, od moZganov ne
zahteva veliko energije in misli ti hitro pobegnejo stran. Poskusi najti nacin ucenja, ki ti bo
zabaven - ideje lahko najdes v naslednjem delu Piflarije.



