UREDITEV DELOVNEGA OKOLJA

Navodilo

V nadaljevanju premisli o svojem materialnem in socialnem uZnem okalju v 3oli in doma. Odgowvori na vprasanja.

Kako si uredis uéno okelje DOMA? Kaj potrebujes v SOLI? glede

prostora: delovna
miza, stol, stene,
predali

pripomockay
hrupa/glasbe
svetlobe

svefega zraka

preprecevanja moten]

drugih ljudi: starsi,
bratje/sestre,
prijatelji, so3oldi,
uditelji ...
Razmisli in zapisi.
Kaj s ugotovil/-a?

Kaj bos izbolj5al/-a in kako?

TEHNIKE ZA BOLJSO ZAPOMNITEV SNOVI

4. TEHNIKA PONAVLJANJA V USTREZNIH CASOVNIH RAZMIKIH

1. ponavljanje 10-30 min po ufenju

2. ponavljanje 1 dan po koncu ucenja — zvecer!
3. ponavljanje 1 teden po ucenju

4. ponavljanje 1 mesec po prvem ucenju

5. ponavljanje 3-6 mesecev po prvem ucenju

U&ne ure naj trajajo najved 1 uro. Sledi naj 10-minutni odmor. Najbolje pred spanjem.

RITEM UCENJA: DAN
PONOVITEV JUTRANJI
UCENJE PRED SPANJE PREGLED PRIKLIC
SPANJEM $ SNOVI $

5. SMISELNO POVEZOVANIJE: uporabljaj preglednice, pustice, arganigrame in miselne vzorce.

6. TEHNIKA ZA UCENJE IZ BESEDIL/UCBENIKOV: PV/-POP

«  PREGLEJ snov (kazalo, uvod, naslovi, povzetki, velike ¢rke, cdebeljeno besedilo),
VPRASAJ se, kaj je pomembna, za kaj gre,
PREBERI prvo poglavje z razumevanjem, PODCRTAJ, POBARVAI kljucne besede,
ODGOVORI na vprasanja,
PONOWVI/POVZEMI snov po vsakem poaglavju (naredi miselni vzorec, povzemi, izpisi kljucne besede ali misli).



NACRTOVANJE UCENJA...to je samo primer. Sam si uredi tako kot ti najbolj ustreza.

PRIMER 1

Majpre] napisi vse opravke in naloge za en dan. Nato jih razvrsti po asovnem razporedu. Nalogo odkljukaj, ko jo
Dpravis.

k&) KDAJ  NARENO
zgodnje vstajanje, zajtrk
pouk, torba
naloga za matematiko, vaje, str. 71
ustno vprasan zgodovino — vzemi povzetek
zobozdravnik, vzerni zdravstveno izkaznico
trening
denar za ekskurzijo — pojdi v banko starsi
kupi u¢benik odlo# na jutri
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PRIMER 2

Navodilo: V rarpredelnic so dnevi razdeljeni v ure. Ure oznadi z ustrezno barvo glede na svoje dejavniosti. Vetraaj
vsdj en teden

. tor  sre &t  pet  sob  ned  Stur
URE  barva barva barva barva barva barva barva
6.00-7.00
7.00-8.00
8.00-0.00
0.00-1000
1000-11.00
11.00-1200
1200-13.00
13.00-14.00
1400-15.00
15.00-16.00
1600-17.00
17001800
18.00-12.00
19.00-20.00
2000-21.00
21.00-2200
22.00-73.00
23.00-24.00
2400-1.00
1.00-2.00
200-3.00
3.00-400
4.00-5.00

5.00-6.00
SKUPAJUR 24 24 4 4 4 24 24 1688

Konec tedna preste] ure glede na barva po dnevih, jih seitaj in ratunaj, koliko £aza v odstotkih namenis v enem
tednu razliénim dejavnostim. Podatke vnesi v spodnjo tabelo.

~ BARVEINDEJAVNOST ~  STEVILOUR  ODSTOTEK
MODRA: SPANIE, POCITER
RUMENA: PEEHRAMNA
RDECA: POUK, UCENIE
ORANZNA: RAZLICNE OBVEZNOSTE domata opravila, prevoz ..
ZELENA: REDNE PROSTOCASNE AKTIVNOSTE Sport, glasba, kroki
BELA: ZABAVA: kino, TV, ratunalnik, ples, dnenje ...



OBLIKE ZAPISKOV

LINEARNI = VRSTICNI ZAPISKI NASLOV
(po tockah, poglavjin)
1. AAAAAAAA
Tako tlovek govori in pie — zaporedno. Uporabni so pri a)
sistematiCnih predavanjih, navadno pri naravaslovju. b)
Delaj odstavke, oznauj tocke — vrstni red informacij sledi
pomembnosti. 2. EBBEBBBE
Niso najbol] uporabni, £e govornik vsebine dodaja ali .
preskakuje med temami, niso pregledni, so dolgoasni,
pri ponavljanju je moZno »piflanjee. DEFINICIA: abcébdefghijklmnoprsituvzz.
Moj primer: Pigi na kratko, uporablja] kratice, simbole, okrajiave.

MNe pisi celih stavkow.

ZAPISKI S PRIPISOM

List A4 razdeli na 4tiri dele: glava, dve koloni, noga. Na sliki GLAVA: datum, ime, predmet, stran
desno je napisano, kaj vpisujes v te razdelke. PO PREDAVANIU:  SPROTNI ZAPISKI
Lahko pa uporabis na isti nadin dva lista. Na desnega klju¢ne besede,
pi&ed sprotne zapiske, na levega opombe, kljutne besede, razlaga,
razlago, dopolnitve ipd. dodatkl,
vprasanja,

Omogoéajo  aktivno  ponavijanje  uéne  snowvi  in str. utbenik
razumevanje.

NOGA: povzetek
Moj primer:

MISELNIVZORCI
Marisi miselni vzorec o 4 vrstah zapiskov.

Uporabni so za izpiske, povzemnanje daljsih poglavi] ali
nacrtovanje referata, eseja, seminarske naloge.

MV naredi kot povzetek po vsaki zaokroZeni temni ali
pred testom in ga dodaj v mapo.

Skrajsajo Cas ponavljanja, povedajo razumevanje in
pomnjenje snovi.

Moj primer:



UCNE KARTICE

MNaredi si kartonske kartice velikosti 5 krat 7 centimetrow.
Vstavi jin v 3katlo. Na kartice na sprednjo stran napiai
temo, misel, vsebino, definicijo, novo besedo, pravilo, na
Zadnjo stran pa razlago.

Koristne so za tiste u¢ence, ki so aktivni, radi urejajo, se
gibljejo, kambinirajo u¢no snow.

Pomagaje pri ponavijanju, povezovanju snovi in
oblikovanju razli¢nih konceptov.

Moj primer:

GO Do BE FLY
WENT DD WAS FLEW
GONE DONE BEEN FLOWN

SEE cur MAKE S5ING
SAW cur MADE SANG
SEEN cuT MADE SUNG

ANGL. NEFRAVILNI GLAGOL



